
شیر نند و ا تخا وفریوتا

هشت هید کپز و شگا

عا  غذ

،طبیع ارآ و ر ظا
کم  نت

هر ،ا پا قا یعصر، ایا ،و
پل ،شا47آ

ما ما842486692

واشیرفتویمااشکیناتفاو.
عنوثایمابتلنی،اوتویسایددئیپراا...

تاوییس؟ شیر

یرشیماترطمیناادصوغذاالوجا

یوتانظوانااا،تقاضرباطجهلاآردا:

•ل وطر قر  ضو ی ا(آ  جا)  و 
•شیر  یا ل جر ا  عا ا عا  مکا
•شیر و  خ ز د
•و رآند ر ی    غذ عا ا ا نگما

د ود حا وطر اصو ار وذ رآ رض  و انز ی  ر  .
اد ال ا مژ  یوتا ،وپن شیر رض  امز اآ ل مچنی.

یباطندوثرداا
حضوا1403/03/20

افرآ،طبیعنتکم
عاغذسبلتب
اآوقدندما.



یوتا شیر ر د

4)افا  شیر

یما رپر تخا ا
ا جا ور بیط هر 

پیشی عا اا

ا  پخ و سخ ا
ا اا طر  ا

3)پخ  ا

2)بیکتر سخ  شیر

اا  پز و
ا اا یکتر

1)جعرپز  یما

صو  یما یا ل
یوتا شیر ا

کم  نت ،طبیع فرآ و ر ظا 
  غذ عا

هشت هید کپز و شگا


